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Geschichten über Algen 


Sie waren die ersten Pflanzen, die auf dem Planeten erschienen und begleiteten die ersten 
Schritte des Menschen. Besonders verbreitet ist ihr Konsum in Asien, wo seit dem 6. Jahrhun- 
dert Seetang Teil der Feste der Kônige von China war. 

Dieses Meeresgemüse ist voll von Proteinen, Aminosäuren und Mineralsalzen. Unsere get- 
rockneten Algen wachsen in der freien Wildbahn auf natürliche Weise. Sie werden nicht mit 
Süfwasser gespült und bei Raumtemperatur getrocknet, um ihren Geschmack und Nährwert 
optimal zu erhalten. Wir bieten Dir die Algen Dulse, Kombu royale und Wakamé an. Auferdem 
erhalten wir aus Spanien für Dich die frischen Algen Ramallo. 


Überras chungsge- 
schenk 
wird bei jeder Bestellung ab 


100 €" sex. 


*Porto nicht inklusive 


Gratis-Telefon: 0 800 999 888 1 (Mi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
Tel. international: +33 (0)1 64 60 21 21 E-Mail: bestellservice@orkos.com 
FreeFax (DE): 0 800 999 888 2 Fax intern.: +33 (0)1 64 60 2101 @ WhatsApp: 0800 999 888 1 


4 Unseï Nchenanpet: 


CHERIMOYA 
AUS SPANIEN 


Cremig, fruchtig und ganz leicht zitronig.. perfekt! 
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- 21% 


ab 12kg: 11,20 €/kg 


- 16% 

ab 6 kg: 11,90 €/kg 
- 10% 

ab 3 kg: 12,75 €/kg 


GRENADILLE 
AUS PERU 


Ein knuspriges Herz mit blumigem Aroma … 


- 20% 


ab 3 kg : 16,85 €/kg 


- 10% 
ab 1,5 kg : 19,10 €/kg 


À à des En 19,05 €/ke 


AVOCADO HASS AUS MEXIKO 


Wir bieten Dir Früchte an, die auf sorgfältig 
angebauten Bäumen wachsen, angebaut zusammen 
mit Mango und Macadamia und auf einem Boden, 
der von freilaufenden Tieren genährt wird. GeniefRe ihr 
wunderbar zartes und buttriges Fruchtfleisch. 


Landesfrüchte und -gemüse 


5,95 €/125g 15,35 Elie Landesfrüchte 


Land  Einzelpreis 


Apfel Fuji Esp P 795/kg 
Apfel Gala Fra s 910%g 
Apfel Juliet Fra S 905/kg 
Apfel Reinette Fra S 845/kg 
Birne Conference Pay P  995/kg 
Cherimoya Esp P 1420/g 


Heidelbeere 125g Esp S 595/5t. 
Japanische Mispel Esp P 1215/g 


Heidelbeere Kiwi Hayward las 1015%g 

: : Die Verfügbarkeit einzelner Sorten is 
Tiefblau und auf den Punkt gereift. Guave er ur PANE COURSE 

995 €/kg Diese Frucht wird als Ganzes verzehrt, soweit 
? sie ein wenig weich ist (Zeichen der Reife). 
12,15 €/ke 
M 
® .. 
Zitrusfrüchte 


Land  Einzelprei 


Le ù Grapefruit Ruby Esp P 840/kg 
Mandarine Esp P 815/kg 
e. Orange Lane Late Esp P 795/kg 
Birne Conference He EN Mo 
. . e e 
Zweifellos eine der besten Japanische Mispel Zitrone Esp P_ 800g 
Birnensorten! Eine saftige Frucht mit 
# aprikosenartigem Fruchtfleisch. 
Gemüse 
Land  Einzelprei 
Bengkoang Tha P 179049 Tomaten ” 
Eiskraut 250g Esp P Z60/t. Land Einzelpreis Frische Algen 
Erbse Esp P 10259 Kirschstrautomate la S 116049 cn UE 
Fenchel Ita s 960 Tomate Raf schwarz Esp P 94049 Alge fr.Ramallo 250g Esp P 94551. 
Gurke glatt, lang Esp s J15/g 
Ingwer Per s 1330/4g 
Karotte la S 795/g 
Karotte violett Fra S 845/kg 
Kartoffel Fra s 790/g 
Knoblauch Esp s 1235/kg 
Kurkuma Bre s 1435/kg 
Paprika rot Esp P 1120/g 18 30 Elke 1085 €/ke 
Paprika rot lang Esp P 10004ç Kohl | 
Rote Beete rund Fra s 835/kg Land Einzelpreis 
SüBkartoffel rosa Esp P 895% Kohlrabi grün Fra s 3a5pst. eh 
Tamarillo orange Per p 1985/kg æ. 
Yacon Per P 1830/kg LE 
Zwiebel gelb Fra S 795/kg Tamarillo orange 


Yacon 


Eine zarte und süfe 
MWurzelknolle. 


Dichtes, cremiges 
Fruchtfleisch, fein 
herzhaft. 
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Exotische Früchte (::: 


21% €/ke 


Safu 


Wildfrucht mit einem Ges- 
chmack zwischen Olive und 


Avocado. 


Avocado Fuerte 


14,50 €/kg 


Buttrig und nussig zugleich, ein 


super Geschmack! 


18,75 €/kg 


Mango Smaragd 


Ihr Fruchtfleisch ist schôn leuchtend orange, 
ihr Duft ausgeprägt und ihr Geschmack 


intensiv. 


Mango Kent 
Ergiebig, saftig und aprikosig! 


21.15 €/kg 


Exotische Früchte 


Ananas Cayenne 
Ananas Golden 
Avocado Bacon 
Avocado Fuerte 
Avocado Hass 
Avocado Hass 
Banane Apfel 
Banane Canaria 
Banane Feige-Apfel 
Banane Planta 
Banane Poyo 
Banane Rosa 
Cherimoya 
Drachenfrucht rot 
Drups des Ülpalme 
Grenadille süf 
Guave 
Kakaoschote 
Kaktusfeige grün 
Kaktusfeige rot 
Kokosnuss reif 
Mameyapfel 
Mango Ataulfo 
Mango Hayden 
Mango Kent 
Mango Smaragd 
Mango Tommy Atkins 
Maracuja 
Maracuja violet 
Pagode Light 
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Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 


Camp 1360/kg 1292/kg ab 6kg 
Per P 1955/kg 1857/kg ab 4kg 
Esp P 1425/4g 1354/kg ab 4kg 
Esp P 145049 1378/kg ab 4kg 
Esp P 1545/kg 1468/kg ab 4kg 
Mex P 1905/kg 1810/kg ab 4kg 
Camp 1370/kg 1302/kg ab 4kg 
Esp P 1160/kg 11,07%kg ab 5kg 
Camp 1370/kg 1302/kg ab 4kg 
Camp 1340/kg 1273/kg ab 4kg 
Reps 915/kg 

Camp 1380/%g 1311/kg ab 4kg 
Esp P 142049 1349/kg ab 4kg 
Per p 2595/kg 2465/kg ab 3kg 
Camp 1775/kg 1686/kg ab 1kg 
Per p 2125/kg 2019/kg ab 3kg 
Esp P 1535/kg 1458/kg ab 2kg 
Camp 1545/kg 1468/kg ab 2kg 
Per P 1990/4g 1891/kg ab 3kg 
Per P 199049 1891/kg ab 3k 
Camp 1340/kg 1273/kg ab 4kg 
Per P 2030/kg 1929/kg ab 3kg 
Mex P 2015/kg 1914/kg ab 4kg 
Mex P 1965/kg 1867/kg ab 4kg 
Mex P 2115/kg 2009/kg ab 4kg 
Camp 1875/kg 17,81/kg ab 4kg 
Mex P 1800/kg 17,10/kg ab 4kg 
Per P 2025/kg 1924/kg ab 3kg 
Esp P 1985/g 1886/kg ab 3kg 
Tha P 204049 1938/kg ab 4kg 
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Palmnektar 450ml 
Papaya Spanien 
Passionsfrucht 
Physalis Gold 100g 
Pitaya gelb 

Sofu 

Sapote Lucuma 
Tamarillo orange 


Tha p 1280/5t 1216/St. ab 45t. 
Esp P 1340/kg 1273/kg ab 4kg 
Camp 1880/k9 17,86/kg ab 3kg 
Per p 525/5t.  499/Stab 105t. 
Per P 2800/kg 2660/kg ab 3kg 
Camp 2175/kg 2066/kg ab 3kg 
Per P 2965/kg 2817/kg ab 3kg 
Per P 1985/kg 1886/kg ab 2kg 


Johannisbrot 250g 
Kass.Javan.gesc.220g 
Tamarinde sauer 
Tamarinde süB 1kg 


13,60 €/ke 


Ananas Cayenne 


Schôn gelbes, intensives 


Fruchtfleisch. 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 


Esp P 95/5  375/Stab 1951. 
Ind P 11,50/5t. 1093/Stab 1051. 
Per P 2105/kg 2000/kg ab 2kg 
Tha P 2535/kg 2408/kg ob 3kg 


13,70 €/kg 


Banane Feige-Apfel 


Eine kleine, pralle, leicht 


zitronige Banane. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingun- 


4 gen abhängig. 


19,55 €/e 19,90 €/kg 


Ananas Golden Kaktusfeige grün und rot 
Unterschiedliche Farben für 


Eine Sorte mit intensiv goldenem Fruchtfleisch. te cchiediine cecile 


25,95 €/kg | : 20,25 €/ke 


: | Maracuja 
Eine Kaktusfrucht, süB und erfrischend. 


Kôstlich spritzig! 


29, 65 €/ke 


28,00 €/kg 


Pitaya gelb 
Sapote Lucuma Die gelbe und kôstliche Version der 


Nahrhaftes Fruchtfleisch voller Charakter. Drachenfrucht. 


ÉTAT ROLE Cashew mit Haut 


Nüsse 


Erdnuss in Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel feinschalig 
Mandel Marcona 
Pekannuss 

Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss in Schale 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 

lra P 1945%g 1848/kg ab 5kg 
Cat P 1495/%kg 1420/kg ab 5kg 
Mex P 1925/kg 1829/kg ab 5kg 
Ira P 305049 2898/kg ab 3kg 
Esp P 1105%g 1050/kg ab 5kg 
Esp P 2435/g 2313/kg ab 5kg 
Esp P 2805/g 2665/kg ab 5kg 
Fra P 2530/5t. 

Esp P 148049 1406/kg ob 5kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew mit Haut 500g 
Cashew ohne Haut 500 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch.500g 
Kenari gesch. 250g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Mandel ges.Tuono500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pinienkern 1kg 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
lra p 14405. 1368/St. ab 45. 
Ind p 2295/st. 21,14/St. ab 45. 
Ind P 22605. 2147/St. ab 45t. 
lra p 11305. 1074/t. ab 65t. 
Cat P 1365/5t. 1297/5t. ab 45. 
Ind p 12205. 11,59/t. ab 85t. 
lra P 770/S. Z32/St. ab6si. 
Mex P 1290/St. 1226/t. ab 6st. 
a p 1595. 1515/St. ab 45. 
Per P 1105/5. 1050/5t. ab 85. 
Esp P 71,20/st. 67,64/St. ab 251. 
Esp P 2765/8t. 2627/St. ab 45t. 
Bul S 60/5.  646/St. ab 65. 


Zederkern 250g Rus P 1545/5t. 1468/St. ab 45t. 
Trockenalgen 

Land  Einzelpreis  Verpackungs- 

einheit 

Dulse 100g Fra P 99/5  945/Stab 1051. 


Kombu royal 100g 
Meeresspaghetti 100g 
Wakame 100g 


Oliven 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Fra P 1105/5t. 1050/Stab 1051. 
Fra P 05/5.  860/Stab 1051. 
Fra p 1230/5t. 11,669/Stab 105t. 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 2030/st. 1929/St. ab 6St. 
Esp P 1680/5t. 1596/St. ab 65t. 


Ihr feines rosa Häutchen verleiht 


22,25 €/500g 


ihnen ein besonders würziges Aroma. 


Chiasamen 250g 
Hanfsamen 250g 
Kichererbsen 500g 
Kürbiskerne 250g 
Leinsamen braun 250g 
Linsen grün 500g 
Sesam 500g 

Sonnenbl. gesch.500g 


Testset und Pack 


Testset Datteln 
Tesiset getr.Früchte 
Testset Nüsse 
Tropentr.-Paket 4kg 
Tropenfr.Paket 8kg 
ZFR:Pack français 3k 
ZFR:Pack français 6k 


Die Bahri-Dattel - 
ein Muss! 


Land  Einzelpreis 


Arg P 91ofst. 
Fra P 55545. 
Esp P  520/5. 
lra P 770. 
Pol P 705. 
Fra P  Go/st. 
Eth P 655çt. 
Bul S  6gopst. 


Land  Einzelprei 

Fra p 2638. Die Dattelpalme stammt ursprünglich aus dem 
Fra p 26855. Nahen Osten und ist seit der Antike bekannt. 
Fra p 2530. Datteln waren ein Grundnahrungsmittel für 

Fra p 47955. viele Vôlker des Nahen und Mittleren Ostens, 
Fra PI0120/5. wo sie den Namen «Brot der Wüste» erhielten. 
Fra P 39158 Im Moment bieten wir Dir die kôstliche 

Fra P 783%. Bahri-Dattel aus dem Iran an. Sie bietet eine 


Mischung aus Kaffee- und Karamellaromen, die 
sie zu einer der exquisitesten Datteln macht! 


11,55 €/500g Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 


17,70 €/25g 7,75 €/250g 


Banane Gros-Michel getrocknet 
Eine Trockenbanane mit besonders 
Lavendelhonig intensivem Aroma. 


Gelée royale 
y _ . Lavendelhonig wird von allen e e 
Es soll revitalisierend wirken geschätzt, dank seines zarten und Honige im Glas 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


und gute Laune auslôsen. leicht fruchtigen Aromas. ar 
7 50 €/250g Blüten | Esp p 11,55/5t. 1097/t. ab 65t. 
Eiche flüssig Esp p 1195/st. 11,35/St. ab 65t. 
Gebirge flüssig Esp p 1155/st. 1097/St. ab 65t. 
Wabenprodukte Heide Esp P 1175751. 11,16/S1. ob 6st. 
Lond  Finzelprei Lavendel flüssig Esp P 11,55/St. 1097/5t. ab 651. 
Gelee royale 25g Esp P 1770: Mandelbaum flüssig Esp P 11605. 11,02/St. ob 65t. 
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Rohpropolis 15g Esp P 105551. Getrocknete Aprikose Mispel Honig Esp P 170 Tiagst obést 
Ihr gleichzeitig dichtes und zartes Orange Esp p 11755. 11,16/5t. ab 651. 
Pollen Fruchtfleisch ist eine wahre Delikatesse.  Rosmarin Honig Esp P 1160. 11,02/5i. ab 6sr. 
Land Einzelprei Trockentrüchte Thymian flüssig Esp P 1160/st. 11,02/5t. ab 6st. 
: Land  Einzelpreis … Verpackungs- Wald flüssi Esp P 1155/st. 1097/5t. ab 6st. 
Pollen Spanien 225g Esp p 1265. DR PRES sp St. 10. ab St 
Litrone Esp P 11,55/st. 1097/St. ab 6st. 


Pollen Spanien 450g Esp P 2495/51. Ananas getr. 250g Camp 99545. 9AS/St. ab st. 


Wabenhonige 


Aorik. kernlos 250 ï 7 7 Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 
prik. kernlos 250g Ur P /50/St. /,13/St. ab 8St. 
Datteln 


Banane G.Michel 250g Camp 775/5.  Z36/St. ab 85t. ini Hope. Vintage 

Banane Planta 250g Camp Z55/5t.  Z17/St. ab 85t. einheit 
Eiche Wabe 250g Esp P &50/5t. Feige Granillo 500g Esp P Z65/5t. 727/Stab 105t. Bahri tendre tra P 236049 2360/kg ob 4kg 
Heide Wabe 250g Esp P Zassst. Feige Honig kg Esp p Gays. Boss Borhilran 1kg la P 2360. 2242/5. ab 561. 
Orange Wabe 250g Esp P Zasyst. Feige Persien 500g lra p 1225/5t. 11,64/Stab 1051. Deglet-N. Rispe 1kg  Tun P 1870/51 1870/s1. ab 5st. 
Thymian Wabe 250g Esp P 770. Feige w. C.dama%k Esp P 865/1. 822/Stab 1051. Deglet-Noor dry 1k ra P 19105 1815/5t. ab 5st. 
Goji-Beere 250g Chi p 14o5fst. 1335/5t. ab 85t. Halaui Cal P 2845%g 28454 ob 5kg 
Jackfrucht getr.100g Camp 515/t  489/5t. ab 4st. Helali 1kg rap 2525/5t. 2525/5t. ob 51. 
Johannisbrot 250g Esp P 395/5t. 975/Stab 1951. Helali tendre lra P 2430/kg 2430/kg ob 5kg 
Jujube getr. 225g Esp p 11255. 1069/5t. ab 551. Khalasah 1kg Ara P 2170/st. 21,70/St. ob 5$t. 
Sonstiges Kakao fermentier.250  Ind p 940/st  893/St. ab 45t. Khasouï 1kg lra p 2320/51. 2320/St. ab 51. 
Land  Einzelpreis Kakaobohne getr.200g Camp 75/5. 689/St. ab 55t. Mabroom 1kg Ara P 2260/St. 2147/S1. ab 55! 
Ms Fra Sao Kakaotraube gtr.200g Camp Zé60/st.  722/St. ab 85t. Medioo! Jumbo 1kg Cal p 323051. 3230/51. ob 551. 
EC Ton Kaki getrocknet 200g Esp p 1205/5t. 11,45/5t. ab ést. Modjool krstall kg Cal P 2975/st. 2975/5t. ob 551. 
Nustnoten Mel ra 27e Kokos jung getr.100g  ThaP 575/1  546/Stob 1051. Modjoo! rustikal 1kg Ira P 2300/5t. 2300/St. ab 5St. 
; Longan getroc. 100g  ThaP 20/51. 494/t. ab 6. Medjool soft Likôr Cal P 3010/st. 2860/St. ob 55t. 
Kôrperpflege Mango Smaragd 250g Camp 1185/5t. 11,26/St. ab 85t. Mozafati soft 1kg lra p 2250/5t. 2250/St. ob 51. 
Land  Einzelprei Maulbeeren w. 250g Ira P 907%. 865/Stab 1051. Piarom 1kg lra P 2540/kg 2540/kg ab 5kg 
Aloe Vera Blatt Esp P 10559 Papaya Solo 250g Camp 1025/5t.  974/St. ab 4st. Saflawi Tkg Ara P 2520/5. 2520/St. ob 551. 
Tonerde g.ilite 300 Fra 675% Pirsich getr. 500g ra p 12608. 1lg7/Stabas.  Suyer kg lra_p 20155. 2015/St. ob 551. 
Tonerde grob grün Fra p 11as Rosine braun 500g ra PIQ2s. Ou  Segae Ikg Ara p 2795/$t. 279515. ob 55t. 
Tube Ton.lite 150g Fra 465. Rosine Moscatel 500g Esp P aus. Oaus.obas.  Shahanilkg lra_p 195/st. 1B67/St ob 5$t. 
Tube Ton.lite 400g Fra las Rosine sch. Shani %k  lra p 1Ossst. 10021. bas. SUKkari Tkg Ara p 2425/51. 2304/St. ab 5$r. 

Tamarinde sauer Per P 2105/kg 2000/kg ab 2kg Testset Datteln Fra P 2630. 

Tamarinde süB 1kg Tha P 2535/kg 2408/kg ab 3kg Zahidi kg lra p 20p0s. 2090/st. ob 551. 


Tesiset getr.Früchie Fra P 268545. Mindestbestellmenge: 1 kg 


Tomate getr. 250g Esp p 11705. 11,12/5t. ab 45. 


5,25 €/100£ a 
A Ke 13,40 E/kg 


Physalis Gold 


Ihre dünne Schale umschliefit ein 
würziges, leicht säuerliches 
Fruchtfleisch. 


19,65 €/ke 


BANANE PLANTA 


Auch ganz schwarz ist sie ein echter Genuss - wie feinste 
Konfitüre. 


Mango Hayden 


Eine Mango mit betôrendem Duft … 


13,40 €/kg 12,80 €/450m1 15,45 Elie 


cor bal 


Palmnektar 450ml 


Ein Nektar mit explosivem, 
unvergleichlichem Aroma. 


Kakaoschote 
Schokolade im Urzustand. 


e 
Papaya aus Spanien 
Schmelzendes Fruchtfleisch mit 
Himbeernote. 


BESTELLUNGEN LIEFERUNG BANK ORKOS@KATALOG 


E-Mail: bestellservice@orkos.com | Deutschland: 


| Deutschland: Postbank Berlin | Für den wüchentlichen Erhalt 
Deutschland: (FreeCall) 


IBAN: DE17100100100038003100 | des Orkoskataloges per E-Mail: 


TTel.: 0800 999 888 1 Standardpauschale DPD 6,15 € BIC: PBNKDEFFXXX Name, Adresse, Währung an 
Fax: 0800 999 888 2 Ôsterreich: Postbank Berlin bestellservice@orkos.com 
International: Expresspauschale 21,95 € IBAN: DE17100100100038003100 | senden. 

Tel.: +33 (0)1 64 60 21 21 : BIC: PBNKDEFFXXX 

Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 Osterreich: Transportpausch. 15,05 € 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewähit. Alle Preise in Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

8 Folgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


